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КАК КОСМЕТИЧЕСКИЙ ЛОСЬОН СДЕЛАЛ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ОТКРЫТИЯ В 
ИММУНОЛОГИИ 
 

В 2018 году мы начали экспериментальное применение лосьона на основе очищенных пептидов 
селезенки млекопитающих на женщинах-добровольцах (60+). Фотографировали участки лица и 
кисти рук до начала применения и через месяц. Кроме заметного омоложения кожи, 
добровольцы неожиданно отметили сокращение внешних проявлений артрита, как например, в 
случае, представленном на Рис.1 (женщина 68 лет). Улучшение состояния суставов в этих 
случаях было подтверждено лабораторными анализами и врачебными наблюдениями. 

 

 Рис.1. Пример применения 
косметического лосьона ЛИЕНАКС 
(Женщина 68 лет, диагноз – 
артрит). 

 

Мы решили изучить состав очищенного экстракта, а также молекулярный и физиологический 
механизмы работы его компонентов с использованием самых современных технологий, включая 
проточную цитофлуориметрию и хромато-масс-спектрометрию. Исследования пептидного 
препарата на таком высоком уровне проведены впервые в мире [1,2,3,4,5]. Получены три 
неожиданных результата, а именно: 

1. В пептидной косметике работают только тимозины 

Элементный анализ очищенного препарата селезенки свиньи с помощью хромато-масс-
спектрометрии показал, что единственными иммунными агентами являются тимозины (Тимозин 
β-4, Паратимозин и Протимозин α), которые составляют 80% от всего пептидного состава (Табл.1). 

Таблица 1 

Элементный белковый состав лосьона ЛИЕНАКС 

Наименование компонента 
Взвешенная 

область 

Мол. 
Масса, 

Да 

Удельное 
содержание, 

% 

ТИМОЗИНЫ 
Тимозин β-4 481 000 000 5 053 63,85 
Паратимозин 71 576 500 11 530 9,51 
Протимозин α 54 863 000 12 203 7,28 
СУММАРНО 607 439 500 - 80,64 
НЕЙТРАЛЬНЫЙ БАЛЛАСТ  
(протеолитические фрагменты крупных белков) 

145 857 563 - 19,36 

В предыдущие годы широко укоренилась недоказанная гипотеза о том, что болезни человеческих 
органов надо лечить пептидами из соответствующих органов животных. Для проверки гипотезы 
мы изучили коммерческие лечебные и косметические препараты пептидов из мозга, тимуса, 
печени, хрящей и предстательной железы с помощью хромато-масс-спектрометрии. Анализ 
показал, что все они содержали те же тимозины, что и ЛИЕНАКС, но отличались от него только 
относительно невысоким удельным содержанием тимозинов (от 10% до 25%). 

2. Тимозинам достаточно проникнуть в эпидермис 

В наших исследованиях показано, что тимозины воздействуют не на лимфоциты, как считалось 
ранее, а на дендритные клетки (в коже – дендритные клетки Лангерганса), которые являются 
первичной биологической мишенью, и далее управляют сложным противовоспалительным 
механизмом (Рис.2). 
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При накожном применении лосьона в присутствии пропиленгликоля (пенетранта) тимозины 
проникают в эпидермис, воздействуют на дендритные клетки Лангерганса и направляют их на 
толерогенный путь дифференцировки. Далее клетки Лангерганса естественным путем 
мигрируют в ближайшие лимфоузлы и "обучают" незрелые стволовые Тnaiv лимфоциты, 
превращая их в Т-регуляторы (Foxp3+T-reg-cells), которые системно и специфически нормализуют 
иммунитет без побочных явлений. По существу ЛИЕНАКС реализует врожденное свойство клеток 
Лангерганса препятствовать возникновению аутоиммунного ответа при ожогах и кожных травмах. 

Таким образом, тимозины лосьона нормализуют иммунитет на первичном уровне, эволюционно 
глубже всех до сих пор известных. Этим легко объясняется непревзойденный антивозрастной 
эффект лосьона ЛИЕНАКС. Тимозины запускают нарастающее восстановление молодого 
здорового состояния кожи и организма путем преодоления известного "воспалительного 
старения" ("inflammaging"), которое распространено у всех людей, начиная с 30-40 лет. 

С возрастом из-за естественного отмирания тимуса в организме истощается синтез тимозинов, а 
ЛИЕНАКС восполняет их уровень. После этого тимозины нарастающим образом восстанавливают 
врожденный механизм самооздоровления и омоложения во всем организме. ЛИЕНАКС можно 
образно назвать "иммунным витамином". Этим ЛИЕНАКС радикально отличается от ботулотоксина 
и пептида змеиного яда Syn-Ake, которые оказывают временное патологическое нервно-
паралитическое воздействие. 

 

Рис.2. Расшифрованный каскад молекулярно-клеточных реакций, приводящих к нормализации 
иммунитета [1,2,3,4]. 

3. Очевидность широких физиологических свойств лосьона ЛИЕНАКС 

Замечательно, что физиологические свойства Тимозина β-4 (преобладающий пептид в лосьоне 
ЛИЕНАКС) ранее были подробно изучены с использованием его синтетических аналогов. Анализ 
опубликованных экспериментальных данных [6,7,8,9,10,11,12,13,14] позволил суммировать 
свойства Тимозина β-4. 
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Рис.3. Спектр терапевтических свойств Тимозина β-4 (суммирование мировых экспериментальных данных). 

 

Таким неожиданным образом оказались взаимно согласованными данные, полученные с 
применением природного Тимозина β-4 (ЛИЕНАКС) и его искусственных аналогов. 

Поэтому непревзойденные антивозрастные свойства лосьона ЛИЕНАКС и широкий круг 
излечиваемых заболеваний с помощью лосьона не должен удивлять. 

ВЕЗДЕСУЩНОСТЬ ТИМОЗИНОВ 

Любопытно, что тимозины были изначально открыты в вилочковой железе (тимусе) и от этого 
приобрели свое родовое название, но впоследствии оказалось, что они вездесущи в организме, 
вследствие чего возникла умозрительная гипотеза В.Х. Хавинсона. Самым содержательным 
органом оказалась именно селезенка. 

Наиболее загадочным является огромная концентрация тимозинов в тромбоцитах. Этим 
объясняется высокая эффективность лечения дегенеративно-дистрофических заболеваний 
внутрисуставными инъекциями собственной плазмы крови, обогащенной тромбоцитами. Судя по 
описаниям PRP-терапии, врачи не знают про тимозины и считают, что терапевтическую роль 
играют ростовые факторы в тромбоцитах, что, конечно, частично правильно. 

Остается загадка тимозинов в том, что их уровень в крови истощается по мере возрастного 
отмирания тимуса, несмотря на стабильную концентрацию в клетках всех органов и в 
тромбоцитах. Выдвинута гипотеза о том, что внутриклеточные тимозины препятствуют 
малигнизации клеток, но эту загадку еще предстоит разгадать. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ 

Таким образом, все терапевтические свойства Тимозина β-4 были ранее открыты при изучении 
действия его искусственных аналогов. Почему не создано доступное лечебное средство, 
аналогичное лосьону ЛИЕНАКС, но на основе синтетических или рекомбинантных тимозинов? По 
простой причине - искусственные аналоги тимозинов не только на порядок дороже, но и работают 
заметно слабее природных из-за отсутствия естественных модификаций (гликозилирование, 
ацетилирование, фосфорилирование). В сравнительном изучении природного Тимозина β-4 и его 
синтетических аналогов мы выяснили, что принципиально их действие не отличается, но 
удельная активность природного Тимозина β-4 (ЛИЕНАКС) примерно в 5 раз выше, чем у 
синтетических аналогов [3]. 

Терапевтическая дозировка природных тимозинов составляет 0,2-0,5 мг/кг веса в день [1,3]. 
Терапевтическая дозировка синтетических тимозинов соответственно 1,0-2,5 мг/кг веса. 
Минимальная цена 1 мг синтетического Тимозина β-4 составляет около 300 руб/мг. В этом случае 
дневная терапевтическая доза будет стоить от 20 000 до 50 000 рублей. 
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Учитывая огромную потенциальную потребность в тимозинах, мы разработали предельно 
экономную и эффективную технологию очистки природных тимозинов, которая позволяет 
снизить стоимость терапии тимозинами до 150-250 рублей в день. Для целей внебольничного 
применения нами разработана технология трансдермального (накожного) применения тимозинов 
с использованием врожденных свойств внутрикожных дендритных клеток Лангерганса. 

Для антивозрастного косметического использования стоимость лосьона ЛИЕНАКС – 100-150 
рублей в день. 

Лосьон сочетается с любыми лекарственными средствами. Тимозины лосьона ЛИЕНАКС не 
проникают глубже эпидермиса, не поступают в кровоток, и не взаимодействуют с 
лекарственными веществами в организме. Противопоказания за 6 лет экспериментального 
применения не выявлены. Если ранее были назначены традиционные обезболивающие и 
противовоспалительные средства (НПВП, ГКС, антиметаболиты, моноклональные антитела и 
др.), их можно применять одновременно с лосьоном. 

 

КАК КУПИТЬ ЛОСЬОН "ЛИЕНАКС" 

OZON:  https://ozon.ru/t/yqMA3Ja 

 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ОМОЛОЖЕНИЯ 

Для предотвращения возобновления системного воспаления, во время и после курса омоложения 
и оздоровления, необходимо исключить из рациона провокаторы аутоиммунного воспаления. 

См. раздел ЕДИНОЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ЕПВП. 
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